Szentóra – Nagycsütörtök 
Ének: Zálogát adtad ó Jézus… (HO 142/1-2)

Ima: Prohászka – Kérlek ne szakadjatok el tőlem!
„Ne nyugtalankodjék szívetek! Higgyetek az Istenben és bennem is higgyetek… ha nem úgy volna, megmondtam volna”.

Jézus a föltétlen bizalmat s ragaszkodást köti tanítványainak szívére az utolsó vacsorán. Bízzatok Bennem, higgyetek Nekem, nem csallak meg; ha nem így volna, mint ahogy tanítottalak, megmondtam volna nektek. A világban sok megrendülés van. Könnyes szemmel nézünk föl sokszor Krisztusra, midőn sötétség és kétség vonul végig lelkünkön. Ezzel szemben a mi sötétségünk: - Meg ne háborodjék szívetek - . Álljunk a passió előestéjének hangulatába. Jézus búcsúzik, szeretete kínná teszi az elválást; átöleli barátait és megmossa lábaikat, azután testét – vérét emlékül hagyta és fölemelve szemeit az égre, elmondja hattyúdalát; szétlebbenti a jövő sötét fátyolát, biztosítja tanítványait szeretetéről… nem érezzük-e, hogy nem kételkedhetünk Benne?

E szent estén tárja ki Krisztus a legteljesebben szent Szívét: tartózkodás nélkül szemeink elé állítja a legfőbb igazságokat és legédesebb vigaszokat. Lelkét, szeretetét le akarta tenni bizalmas, hű szívekbe; amit eddig titkolt, azt most előadja. „Most elmegyek ahhoz, aki küldött engem…”

Édes, szenvedő Jézusom, Veled akarok szenvedni. Nem csak bűnös szívem igénye kényszerít a penitencia útjára, hanem a Te irántad érzett szeretet. Nem, nem maradhatok el Tőled. A Te nyomaidban akarok járni, szívembe ég a Te szerető, fájdalmas arcod. Szelíden hallgattál, mikor erőd fogytán összeroskadtál, hallgattál minden szaggató korbács és sebző szegverés alatt, de Nagycsütörtök éjjelén feljajdultál, zokogtál. Véres könnyed a Getszemáni füvein lassan kúsztak a föld felé. Lelked felnyögött a világ bűneinek irtóztató terhe alatt, de nem ingadoztál, kitártad karjaidat. „Atyám, ne az Én akaratom legyen, hanem a Tied.”

Imádlak, Téged, édes, isteni Megváltóm, Te megrendítő, vigasztaló kinyilatkoztatása a szeretetnek, én már értlek Téged és könnybe lábadt szemmel nézek föl Reád. Hála Neked…
-  Csend  -

Ének: Szerelmes, édes Jézusom… (HO 130/1)

Ima: Uram, Jézus Krisztus, Te valóságosan közöttünk vagy, ott van emberi természeted, tested és véred, lelked és szíved. Egész emberi életed közöttünk van, és nem tűnt el véglegesen és visszavonhatatlanul, ellenkezőleg, szíved örök szeretetében állandósult.

Jelen vannak itt közöttünk halálküzdelmeid gyötrelmes órái. Ebben a szent órában hittel, szeretettel, hálaadással, mélységes együttérzéssel gondolunk gyötrelmes éjszakádra.

Most is, égi dicsőségében is érzi emberi lelked Atyád megmásíthatatlan akaratát, mely rádmérte az Olajfák hegyének fájdalmas megpróbáltatását. És lelked, szerető, érző szíved itt van közöttünk.

Jézusunk, aki átélted ezt az éjszakát, itt vagy mellettünk. Amit akkor átéltél és végig gyötrődtél, már elmúlt; mióta bementél Atyád örök dicsőségébe, sem a szenvedés, sem a keserűség, sem a gyötrelmes halálküzdelem nem kínozza már szívedet. Mégis amit akkor átéltél és átszenvedtél, azok rajtahagyták nyomukat szíveden, és így mindaz most is közöttünk van.

Szent Pál apostol azt írta Rólad, hogy földi életed napjaiban hangos kiáltással és könnyhullatással könyörögtél ahhoz, aki meg tudott volna menteni a haláltól. És Te szenvedésből tanultad meg az engedelmességet. Ezt szemlélve imádunk Téged, s könyörgünk Hozzád: Irgalmazz nekünk!

Fohászokra a válaszunk: Irgalmazz nekünk!
· Uram Jézus, aki a Getszemáni kertben engedelmességet tanultál.

· Uram Jézus, aki a Getszemáni kertben alávetetted magad az Atya akaratának.

· Uram Jézus, aki a Getszemáni kertben rendületlen vállaltad a szenvedéseket.

· Uram Jézus, akinek az irántunk tanúsított szeretete a Getszemáni kertben sem fogyatkozott meg.

· Uram Jézus, akinek a jósága a Getszemáni kertben sem változott keserűséggé.

· Uram Jézus, aki a Getszemáni kertben is hűségesen kitartottál.

· Uram Jézus, aki a Getszemáni kertben is változatlanul szelíd maradtál.

· Uram Jézus, aki ezekben az órákban féltél és szomorú voltál.

· Uram Jézus, aki ezen órán irtóztál és rettegtél.

· Uram Jézus, aki a Getszemáni kertben imádkoztál.

· Uram Jézus, aki a földre borultál.

· Uram Jézus, aki kitartóan és ismételten imádkoztál.

· Uram Jézus, akinek a lelke szomorú volt mindhalálig. 

· Uram Jézus, aki így könyörögtél: múljék el tőlem a keserűség pohara. 

· Uram Jézus, aki így imádkoztál: ne az én akaratom legyen meg, hanem a Tied.

· Uram Jézus, aki így kiáltottál fel: Abba, Atyám!

· Uram Jézus, aki Atyád akaratára háromszor is igent mondtál.

· Uram Jézus, akit álmos apostolaid magadra hagytak.

· Uram Jézus, akit az angyal megerősített.

· Uram Jézus, aki haláltusádban vérrel verejtékeztél.

· Uram Jézus, aki előre láttad a leggyötrelmesebb szenvedéseket.

· Uram Jézus, aki a Getszemáni kertben megismerted az egész világ bűneit.

· Uram Jézus, akit minden idők bűnei láttán mélységes undor fogott el. 

· Uram Jézus, aki a Getszemáni kertben bűneimet megismerted.

· Uram Jézus, aki bűneim miatt szomorú voltál.

· Uram Jézus, aki elvállaltad, hogy minden bűn terhe Terád nehezedjék.

· Uram Jézus, akinek szívét mélységes szomorúság járta át.

· Uram Jézus, akit Isten a Getszemáni kert szenvedéseiben magára hagyott.

· Uram Jézus, aki Atyád felfoghatatlan akaratával szemben engedelmes voltál.

· Urunk Jézus, akinek a szeretete Isten iránt akkor sem fogyatkozott meg, amikor Őt haragvónak láttad.

-  Csend  -

Ének: Keresztények sírjatok… (HO 71/1-2)

Ima: Uram Jézus, aki emberi és isteni szíved megszentelt érzelmeivel itt jelen vagy, és így magunk előtt láthatjuk a Getszemáni kert haláltusájában  megnyilvánuló engedelmességedet és szeretetedet, kérünk Téged, töltsd be szívünket bűneink felett érzett őszinte bánattal, a add, hogy úgy hordozzuk keresztünket, amint Te hordoztad, az engesztelés és bűnbánat szellemében. Engedd, hogy viszonzásul azért a szeretetért, amellyel a Getszemáni kertben értünk, bűnösökért vállaltad a szenvedéseket, mi is hálás szívvel szeressünk Téged. 

Fohászokra a válaszunk: Irgalmazz nekünk!
· Getszemáni Jézus, minden szenvedők közbenjárója.

· Getszemáni Jézus, az elhagyatottak között a legelhagyatottabb.

· Getszemáni Jézus, szószólója mindazoknak, akik szorongattatásaikban Hozzád kiáltanak. 

· Getszemáni Jézus, a megpróbáltatásokban sínylődők példaképe.

· Getszemáni Jézus, a haláltusa gyötrelmeiben szenvedők vigasztalója. 

· Getszemáni Jézus, a legelső azok között, akik mások bűneit magukra vállalják.

· Getszemáni Jézus, aki az egész világ szomorúságából és reménytelenségéből testvéri részt vállaltál.

· Getszemáni Jézus, aki minden szenvedést megértesz.

· Getszemáni Jézus, akinél minden elhagyott védelmet talál.

· Getszemáni Jézus, aki nem szűnsz meg minden bűnöst szeretni.

· Getszemáni Jézus, aki vágyva vágyódsz arra, hogy a legnagyobb bűnöst is a szívedre szorítsad.

· Getszemáni Jézus, akinek a halálos szorongása lehetővé teszi, hogy a halálunk az atyai házba való boldog visszatéréssé alakuljon. 

-  Csend  -

Ének: Ó Jézus, Jézus… (HO 74/1)

Rózsafüzér: 1 tized – Aki érettünk vérrel verítékezett

Könyörgő litánia járvány idején:

Válasz: Imádunk Téged, Urunk!
Valóságos Isten és valóságos Ember, aki valóságosan jelen vagy most ebben a 

Szentségben. 
Üdvözítőnk, a velünk élő Isten, aki hűséges és gazdag vagy az irgalomban. 
A teremtett világ és a történelem Királya és Ura. 
A bűn és a halál legyőzője.  
Az emberek barátja, aki feltámadtál és az Atya jobbján élsz. 
Válasz: Hiszünk Benned, Urunk!
Az Atya egyszülött Fia, aki a mi üdvösségünkért alászálltál a mennyből. 
Égi Orvosunk, aki lehajolsz gyötrelmeinkhez.  
Feláldozott Bárány, aki önmagadat ajánlod fel, hogy megválts minket a rossztól.  
Jó Pásztor, aki életet ajándékozol a nyájnak, melyet szeretsz. 
Élő Kenyér, és a Halhatatlanság Orvossága, aki nekünk ajándékozod az örök életet.
Válasz: Szabadíts meg, Urunk!
A sátán hatalmától és a világ kísértéseitől. 
A gőgtől, és annak feltételezésétől, hogy Nélküled is helyt tudunk állni.  
A félelem és a szorongás félrevezetéseitől.  
A hitetlenségtől és a reményvesztettségtől.  
A szív keménységétől és a szeretetre való képtelenségtől. 
Válasz: Ments meg, Urunk!
Az emberiséget sújtó minden bajtól. 
Az éhínségtől, a nélkülözéstől és az önzéstől.  
A betegségtől, a járványoktól és a testvértől való félelemtől.  
A pusztító őrülettől, a kegyetlen érdekektől, és az erőszaktól.  
A megtévesztésektől, a téves információktól és a lelkiismeret manipulálásától. 
Válasz: Vigasztalj meg, Urunk!
Tekints Egyházadra, amely a pusztán kel át. 
Tekints az emberiségre, amelyet megrémít a félelem és a szorongás.  
Tekints a betegekre és a haldoklókra, a magánytól sújtottakra.  
Tekints az orvosokra és az egészségügyben dolgozókra, akiket felemészt a fáradtság.  
Tekints a politikusokra és a közszolgálatot ellátókra, akik vállukon hordozzák a döntések súlyát. 
Válasz: Ajándékozd nekünk Lelkedet, Urunk!
A próbatétel és az elveszettség óráján. 

A kísértés és a törékenység idején.  
A rossz és a bűn elleni küzdelem idején. 
A valódi jó és a valódi öröm keresésekor.  
Amikor arról kell döntenünk, hogy Benned és a Te barátságodban maradjunk. 
Válasz: Nyiss meg minket a reményre, Urunk!
Amikor a bűn nyomaszt minket. 
Amikor a gyűlölet bezárja a szíveinket.  
Amikor meglátogat minket a szenvedés.  
Amikor szorongással tölt el a közönyösség.  
Amikor megsemmisít minket a halál. 
-  Csend  -

Ének: A fényes Isten arcot… (61/1.)

Ima: Élő vizek forrása… 70/-tól

A Getszemániban Jézus mindnyájunkért gyászol nagy engesztelő fájdalommal. Melyik szív maradna itt hideg? Isten értünk reszket, értünk szomorú, értünk zokog, mert szeret. Odaadja magát, mert szeret. Mélységes fájdalom ül Isten arcán, szépséges vonásait mint gyászfátyol borítja. Ajkán engesztelő panasz, hallom, oh nekem szól, egyenesen nekem, senki másnak, mint nekem. „Te is megterheltél engem? Te is fájdalmammá lettél, keserű, szomorú színjátékká nekem. Nézd, téged is visellek, nézd átölellek, felemellek, kiviszlek a bűn nyomorából. Most fogom a kezed, most tiszta vagy, mert áldozat lettem helyetted, mert nagyon szerettelek. És tudod, hogy a szeretetem erősebb, mint a vágyad? Tudod, hogy az én áldozatos szívem, a boldogságos szenvedések és gyötrelmes örömöknek szent kohója, téged vár, téged keres? Gondolj erre mindég!”
-  Csend  -

Ének: A fényes Isten arcot… (HO 61/2.)

Ima: 

Légy irgalmas hozzánk, Jézusom, amikor angyalunk nekünk is nyújtja, mint Neked, a keserűség kelyhét. Arra kérünk, légy irgalmas hozzánk. De irgalmad ne abban nyilvánuljon meg, hogy elveszed tőlünk a kelyhet. Nem de úgy illik, hogy tieid azt Veled együtt megigyák, mint ahogy Te is megittad? Adja irgalmad, hogy akkor mellettünk légy. Nem úgy, hogy abban az órában az erősségnek valamely érzését tapasztaljuk, hanem úgy, hogy Te győzedelmeskedel gyengeségeinkben. Sóhajtozva könyörgünk: Légy irgalmas hozzánk. Gyötrelmeidben az Olajfák hegyén láttad, hogy az emberek hasonló órákat szenvednek át, s akkor együtt érző szíved onnan erőt merített. Add, hogy mi is azok közé számítassunk, akiket látván megvígasztalódtál. Hozzád kiáltunk: Irgalmazz nekünk.

Fohászok válasza: Irgalmazz nekünk!

· Amikor részt adsz nekünk Getszemáni óráid gyötrelmeidből.

· Amikor meg kell ismernünk a szenvedés óráit, hogy részünk legyen a Tiédben.

· Amikor Isten akarata nekünk is, mint Neked terhesnek és érthetetlennek látszik.

· Amikor mireánk, mint ahogy Terád szomorúság és mélységes bánat, utálat és félelem támad.

· Amikor bűneink miatt elfog a gyötrő-lelki fájdalom.

· Amikor Isten szentsége és igazsága megrémíti lelkünket.

· Amikor részt kell vállalnunk titokzatos Tested, az Egyház szenvedéseiből.

· Amikor az önzés arra indítana, hogy elkerüljük szenvedéseinket.

· Amikor barátaink, mint Téged is cserbenhagynak és elárulnak.

· Amikor, mint Neked is sehonnan sem érkezik segítség.

· Amikor, mint Te is mindenfelől ellenségeskedésbe és gyűlöletbe ütközünk.

· Amikor szeretetünk, mint a Tiéd is viszonzásul hálátlanságot tapasztal.

· Amikor úgy látszik, hogy az Atya nem hallgatja meg imánkat. 

· Amikor igazi szent óránkban úgy látszik, hogy az Isten szeretete meghalt szívünkben.

· Amikor bennünk, már nem él más, mint végső elesettségünk, teljes tehetetlenségünk és Isten elérhetetlenségének a tudata. 

· Amikor minket is, mint Téged elfog a halálos szorongás.

-  Csend  -

Ének: Bűnbánóknak menedéke… (HO 58/1-2)

