A keresztény nyaralás tíz pontban
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1. Pihenés. A nyaralás jó időszak arra, hogy fizikai és lelki erőt merítsünk. 
2. Elmélyülés. Teret és időt kell keresnünk arra, hogy saját magunkra gondoljunk. Ne féljünk találkozni önmagunkkal.
3. Gondtalan derű. A szórakozás eltereli, az utazás pillanatnyilag eltávolítja a problémákat. Az állandó derű azonban abból fakad, hogy ’belső otthonunkban’ rend van.  
4. Család. Ma a gyerekek keveset élvezhetik szüleik jelenlétét. A szabadság alatt szorosabbá válhatnak a családi kapcsolatok.
5. Barátság. A baráti kapcsolatokhoz is idő kell. A szabadság megfelelő idő a baráti kapcsolatok ápolására, a hiányosságok pótlására.
6. A hit szépségének felfedezése. Vegyük észre és értékeljük az emberi alkotások szépségét, amelyet az elődeink hagytak ránk.  
7. Csend. Tudjuk meghallani a legfontosabb belső hangokat. Akik értékelik a csöndet, a hallgatás és a kommunikáció mestereivé válnak.  
8. Imádság. A sok elfoglaltság miatt sokszor elmarad, míg a nyaralás alatt többet beszélgessünk az Úrral, új erőt és ösztönzést kapjunk Tőle.
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9. A teremtett világra való rácsodálkozás. Értékeljük a természet csodálatos látványát, melyet ingyen tár elénk, amely hordozza a Teremtő nyomát.

10. Szolidaritás. A nyaralás alatt sem szabad soha megfeledkeznünk a szegények iránti szeretetről, amely abban is megnyilvánul, hogy féken tartjuk kiadásainkat. Magyar Kurír
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